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SZKOLENIE ZALOGI Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA NA
JACHCIE MORSKIM

Na pokladzie

Ogolne:

- bezpieczne wchodzenie i schodzenie (burta, kosz dziobowy, trap)
- przechodzenie zejScidwka

- poruszanie sie po pokladzie (nawietrzna, wlasciwe obuwie)

- schodzenie desantu na keje (przy podejsciu longside tylem trzymajac sie za wanty,
kosz lub sztormreling)

- zasada ,jedna reka dla jachtu, druga reka dla siebie”
- uzycie paséw asekuracyjnych, zasady zapinania

- lina bezpieczenstwa

- ryzyko uderzenie bomem

- niebezpieczeristwo skaleczenia prowadnicg szotéw grota
Kolo ratunkowe, ptawka i tyka:

- miejsce i spos6b zamocowania

- uzycie

Tratwa ratunkowa:

- umiejscowienie, sprawdzenie zamocowania

- kiedy ijak wodowa¢

- jak przechodzi¢ na tratwe

- wyposazenie i zasady zachowania na tratwie
Silnik:

- spos6b uruchamiania i gaszenia

- sprawdzanie kontrolek (adowanie, chlodzenie, ci$nienie oleju)
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- uzycie manetki

- sprawdzenie przed uruchomieniem lin w wodzie
Kabestany , windy, multiloki:

- sprawdzanie kierunku obrotéw przed owinieciem liny

- prawidlowe owiniecie liny na beben (przynajmniej 2 razy)
- kabestan elektryczny i samohamowny

- kontrola wybieranej liny

- uzycie korby; nie zostawia¢ korby w kabestanie

- nie wkladac palcéw ani dloni miedzy lina i beben

- ostroznoé¢ przy uzywaniu windy falowej

- multilok (mozliwo$¢ wybierania liny bez zwalniania hamulca)

Pod pokladem:

Instalacja gazowa:

- butla i zawory (zakrecanie po kazdym uzyciu)
- ryzyko wycieku gazu

- zapalanie i gaszenie kuchenki

- sprawdzanie szczelnosci instalacji i pompowanie zezy

Srodki przeciwpozarowe:

- zakaz palenia papieroséw pod pokladem

- firanki i zastony w poblizu kuchenki

- czujnik gazu

- instalacja przeciwpozarowa komory silnika
- gadnice: rodzaj, lokalizacja i spos6b uzycia
- koc gasniczy, wiadro
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Kambuz:

- kuk w trudnych warunkach przypiety i w spodniach wypuszczonych na buty
- nalewanie goracych ptynéw do naczyn wstawionych do zlewu

- w przechyle nastawianie czajnika czubkiem w osi symetrii jachtu

- dokfadne sztauowanie calego wyposazenia

- uzywanie zapalarki lub zapalniczki zamiast zapatek

- wsypywanie ryzu do solniczki

Toaleta, prysznic, zawory:

- przeszkolenie calej zalogi z uzycia kingstonu (na ogét nie mozna wrzuca¢ papieru
do miski)

- korzystanie z prysznica
- odpompowanie wody z brodziku

- sprawdzenie polozenia i stanu zaworéw

Pierwsza pomoc:
- sprawdzenie zawartosci apteczki
- czy kto$ z zalogi jest lekarzem, pielegniarka lub ma przeszkolenie medyczne

- poinfromowanie skippera o zazywaniu lekow

Radio VHF i radioplawa:

- wlaczanie, wylaczanie, uklad redukcji szumoéw, przelaczanie kanatow

- uzycie przycisku DISTRESS

- informowanie skippera o komunikatach: MAYDAY, PANPAN, SECURITE
- umiejscowienie, zamocowanie i uzycie EPIRB (test baterii)

- sprawdzenie czy w poblizu radia sa: nazwa, call sign i MMSI

- umieszczenie procedury alarmowej przy radiu
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- reczne radio zawsze z natadowana bateria
Pirotechniczne $rodki sygnalowe:

- umiejscowienie

- sprawdzenie ilosci, stanu i daty wazno$ci

- spos6b uzycia

Pasy ratunkowe i szelki asekuracyjne:
- sprawdzenie ilosci i stanu

- pasy ratunkowe: zakladanie, okolicznosci uzycia, wyposazenie (lampka, gwizdek,
srodek do barwienia wody)

- wlasciwe dopasowanie pasa asekuracyjnego dla kazdego czlonka zatogi (luZne,
zapinania pasa krocznego)

- korzystanie z paséw pneumatycznych: na polecenie skippera, w nocy, we mgle,
przy ryzku zderzenia, podczas opuszczania statku, w sztormie, pontonie i wg

uznania
- gdzie i jak zapinac pasy (stale elementy konstrukcyjne, lajfliny)

- miejsce przechowywania (specjalna szafka lub prze kazdej koi)
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